Leide auch ich an PMS?

Bitte kreuzen Sie auf der Strecke
zwischen 0 (gar nicht) und 10 (&

trem) an, wie sehr Sie unter de
pramenstruellen Beschwerden le
den. Liegen Sie Nahe in der Mitte
der Strecke oder sogar weit rechts
mit lhren Kreuzen, wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an lhren
Arzt oder Apotheker.

Fuhlen Sie sich kurz vor lhrer
Menstruation mide und schlapp?

Leiden Sie vor den Tagen unter
Stimmungsschwankungen (Reizbar-
keit, Weinen, depressive Verstimmungen)?

Treten Gewichtszunahme oder Bauch-
schmerzen (Véllegefiihl, Blahungen) auf?

Machen Ihnen vor lhrer Periode
Spannungs- und Schwellungsgefiihle
in den Bristen zu schaffen?

Fuhlen Sie sich an diesen Tagen extrem
verletzlich, sind dngstlich und nervos?

Leiden Sie in den prédmenstruellen Tagen
unter Bauchkrampfen und Ubelkeit?

Treten vor lhrer Menstruation
regelmalig Schwindel, Kopf- oder
Rickenschmerzen auf?
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Strotan®— zur Linderung
pramenstrueller Beschwerden

Strotan

Filmtabletten

Wirkatoff; Trockenaxtrakt
aun Keuschlammiriichten

Strotan’ Filmtabletten

Q lindern Beschwerden bei PMS

O reduzieren Spannungs- und
Schwellungsgefihle in den Briisten

O helfen, den Rhythmus der Regel-
blutung zu regulieren

O rein pflanzlich - ohne Hormone

Strathmann GmbH & Co. KG « Postf. 610425
22424 Hamburg - E-Mail: info@strathmann.de
Tel. 040/55905-0 « Fax: 040/5590 5 - 100
Weitere Informationen unter: www.strathmann.de

Strotan® Fi Wirkstoff: Keusc {ichte-Trock

vor der Regelbl ftr lle) Beschwerden, Spannungs- und Schwellungs-
gefiihl in den Briisten. Hinweis: Enthélt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 07.2008
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Keine Lust auf schlechte Tage?

Keine Lust auf PMS!

Mal zickig — mal ausgeglichen?
Alles ganz normal oder PMS?
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Es besteht ein entscheidender Unterschied zwischen den
normalen Unpdsslichkeiten einer Frau vor Eintritt der Regel-
blutung und heftig ausgepragten korperlichen und see-
lischen Beschwerden. Letztere schrdanken die Lebensqualitat
deutlich ein und werden als pramenstruelles Syndrom, kurz
PMS, bezeichnet.

,Pramenstruell” beschreibt Beschwerden, die regelmaBig
einige Tage bis 2 Wochen vor dem Eintreten der Regelblu-
tung auftreten. ,Syndrom”umschreibt eine Vielzahl komple-
xer Beschwerden, wie:

O Vollegefiihl, Blahungen, Bauchschmerzen
O Spannungs- und Schwellungsgefiihl in den Briisten
O Kopf-, Glieder und Muskelschmerzen

O Reizbarkeit, Wutanfalle, Stimmungsschwankungen
mit allgemeinem ,Empfindlichsein”

O Konzentrationsstorungen
O Mudigkeit, Energieverluste, Schlafstérungen

Setzt die Regelblutung ein, verschwinden die Beschwerden
wieder — bis zum nachsten Zyklus.
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Warum gerade ich?
Frau zu sein ist nicht immer einfach

Die Ursache des pramenstruellen Syndroms ist bis heute
nicht eindeutig geklart. Naheliegend ist, dass ein Zusam-
menhang mit den hormonellen Verédnderungen wéhrend
des weiblichen Zyklus besteht. Man weif jedoch nicht, ob
die Geschlechtshormone Ostrogen und Progesteron direkte
Ausldser fiir das PMS sind oder ob betroffene Frauen einfach

nur sensibel auf die Verdanderung im Hormonhaushalt rea-
gieren.

Weitere Einfliisse, wie Schlafstorungen, psychische Belas-
tung, ungesunde Erndhrung oder Bewegungsmangel kon-
nen zum Ausldsen des Syndroms beitragen.

Verlauf des
Ostrogen- und
Progesteron-
spiegels wihrend
Ostrogen des weiblichen

Progesteron = Monatszyklus.
Iusag 4 8 12 16 20 24 28 4

Hormonkonzentration
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PMS —
das kann ich aktiv dagegen tun!

Gehoren Sie zu den etwa 20 % - 30 % der Frauen, deren pramens-
truelle Beschwerden so stark sind, dass Sie kaum Ihren Alltag
bewaltigen kdnnen, kdrperlich und seelisch leiden und normale
soziale Kontakte in dieser Zeit kaum in den Griff bekommen?

Wenn das pramenstruelle Syndrom Sie mehr beeintrachtigt als
Ihnen lieb ist, sprechen Sie mit Ihrem Gyndkologen Uber das
Problem.

Meist kann eine Verdnderung der Lebensweise das Beschwer-
debild glinstig beeinflussen. Der Verzicht auf salzreiche Speisen,
Alkohol und Koffein sowie ausreichende Bewegung vermag
der Wassereinlagerung im Gewebe entgegen zu wirken, Span-
nungen werden reduziert. Sportarten an frischer Luft und Sonne
helfen gut gegen depressive Verstimmungen.

Sind diese MaBnahmen nicht ausreichend oder im Alltag nicht
realisierbar, leisten vertragliche Pflanzenwirkstoffe, wie Keu-
schlammfriichte-Trockenextrakt in Strotan® gute Dienste. In
besonders schwierigen Féallen kann der Arzt auch Schmerzmittel,
Hormone oder sogar Psychopharmaka verordnen.
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Ganz natiirlich -
mit Pflanzenextrakten gegen PMS

Ein bewdhrtes und gut vertragliches pflanzliches Mittel gegen
PMS wird aus Keuschlammfriichten extrahiert. Die Keuschlamm-
pflanze oder auch Mdnchspfeffer (Vitex agnus-castus Linné)
genannt, ist ein bis zu 6 Meter hoch wachsender Strauch, der
Uberwiegend im Mittelmeerraum und in Asien verbreitet ist. Er
trdgt zartblaue bis rosaviolette Bliten, aus denen sich dann die
Keuschlammfriichte (Agnis casti fructus) entwickeln.

Fur Strotan® wird aus diesen Friichten ein spezieller Trockenex-
trakt gewonnen, der auf natirlicher Basis den Hormonhaushalt
ausbalanciert und darum angewendet wird:

O bei pramenstruellem Syndrom (PMS)

O bei Spannungs- und Schwellungsgefiihl in
den Briisten (Mastodynie)

O und bei Menstruationsstérungen
(Regeltempoanomalien).

é STRATHMANN

Strotan® —
was kann ich erwarten?

Strotan® ist ein hormonfreies, rein pflanzliches Praparat,
das mit nur 1 Filmtablette pro Tag die Beschwerden bei
PMS lindern kann.

Allmahlich, aber auf milde Weise beeinflusst Strotan® die
unausgewogene hormonelle Situation in den Tagen vor der
Regelblutung. Die Anwendung sollte darum tber mindes-
tens 3 Monate erfolgen.

Mit Hilfe von Strotan® werden pramenstruelle Beschwerden
gelindert, Spannungs- und Schwellungsgefiihle in den Briis-
ten nehmen ab, der zeitliche Ablaufim Zyklus stabilisiert sich
und die seelische Verfassung wird auch in den Tagen vor der
Menstruation ausgeglichener.

Frau sein wird wieder ein Vergniigen - fiir sich selbst und
fiir die, die wir lieben!
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