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Ein Ratgeber fiir Patienten

mit einem Hamorrhoidalleiden

Haenal
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Hamorrhoiden — etwas
ganz natiirliches?

Hamorrhoiden sind keine Krankheit.
Sie bilden in der Schleimhaut des un-

{K’ teren Enddarmes ein dichtes GefaBpols-
g

ter. Das Wort Hamorrhoiden kommt aus

dem Griechischen und bedeutet nichts an-

deres als ,Blutfluss” Sie erflillen eine wichti-

ge Funktion im Darmverschluss-System und tra-

gen so zur sicheren Kontrolle tiber Stuhl und Ver-
dauungsgase bei.

Unser Darmverschluss-System besteht im Wesentlichen
aus 3 Teilen:

1. AuBerer SchlieBmuskel
Er 1asst sich willentlich zusammenpressen,
z.B. beim Anspannen der Pobacken.

2. Innerer SchlieBmuskel
Er wird Uber das vegetative Nervensystem
gesteuert und unterliegt somit nicht dem Willen.

3. Hamorrhoiden
Ein schwammartiges stark durchblutetes Gefal3-
polster, welches als Schwellkdrper der Feinabdich-
tung und somit dem sicheren Verschluss dient.

Durch den Druck des Stuhls wird ein Dehnungsreflex
an den SchlieBmuskeln ausgel6st, das Blut flieBt aus
den Hamorrhoiden ab und 6ffnet damit die Passage des
Stuhls. AnschlieBend schlieBen die Muskeln, unterbre-
chen den ungehinderten Abfluss des Blutes, die Himor-
rhoiden fillen sich wieder mit Blut und sorgen fiir die
perfekte Abdichtung.

Hamorrhoiden hat also jeder. Nur wenn Hamorrhoi-
den Beschwerden verursachen, handelt es sich um ein
Hamorrhoidalleiden.

Wie entstehen
Hamorrhoidalleiden?

Auch Hamorrhoidalleiden zahlen zu den typischen Zivi-
lisationskrankheiten. Es werden unterschiedliche Risiko-
faktoren diskutiert, die ein Entstehen eines Hamorrhoi-
dalleidens begtinstigen:

® Ungesunde Erndhrung mit zu wenig
Ballaststoffen, die sonst die normale
Darmpassage fordern.

® Zu geringe Trinkmengen um den
Stuhl in einer gangbaren Konsistenz
zu halten.

® Sitzende Tatigkeiten/Bewegungs-
mangel, so dass die Peristaltik
(natdrliche Bewegung) des Darmes
eingeschrankt wird.

® (Er-)pressen von Stuhl, wodurch die
Schleimhaut und die darunter liegen-
den Gefdl3e aufreiflen, Blutungen sind
die Folge.

® Verstopfung durch Unterdriickung
des naturlichen Stuhlgangs, wodurch
eine Verhdrtung des Stuhls eintritt, die
dann wiederum die Hamorrhoiden
verletzt oder zum Abflihrmittelmiss-

brauch fiihren kann. L ‘

® Abflhrmittel kdnnen keine L&sung sein, sondern
férdern langfristig sogar das Hamorrhoidalleiden,
da Abfiihrmittel die normale Darmperistaltik unter-
brechen - ein Teufelskreis beginnt.

Eine angeborene Bindegewebeschwache sowie
Schwangerschaft kann ein Hdmorrhoidalleiden
ebenfalls begiinstigen.



Welche Symptome deuten auf
ein Hamorrhoidalleiden?

Ein kleiner Trost: Sie sind nicht allein mit dem ,Problem”!
Rund 80% der Bevolkerung bekommen im Laufe des
Lebens kleine oder groere Probleme mit den Hamor-
rhoiden. Also keine falsche Scham: Sprechen Sie nicht
zu spat mit lhrem Arzt dariber, rechtzeitige Hilfe beugt
Komplikationen vor.

Anzeichen von Hamorrhoidalleiden kdnnen sein:
Jucken

Brennen

Nassen

Nachschmieren von Stuhl

Hellrote Blutauflagerungen auf dem Stuhl

Blut auf dem Toilettenpapier
bzw. in der Unterwdsche

® Das Gefiihl, unvollstéandiger Stuhlentleerung

Bei haufig auftretenden oder ldnger anhaltenden Be-
schwerden im Analbereich sollten Sie unbedingt einen
Arzt konsultieren, da die Symptome nicht immer auf
Hamorrhoiden deuten.

Welche Behandlung
ist die Richtige?

Medikamente konnen nur zum Erfolg flihren, wenn sie
regelmaBig genommen werden - aber erst wenn das
Ubel gekldrt und eine Diagnose gestellt ist. Beim The-
ma Hamorrhoiden sollten Sie folgendes bedenken:

Hilft eine Akut-Behandlung mit Haenal® akut nicht
binnen 3 Tagen, sollten Sie unbedingt zur Abklarung
der Beschwerden einen Arzt aufsuchen. Fiir einen Arzt
sind Hamorrhoiden kein Tabu-Thema, die Untersu-
chungen sind zwar unangenehm, aber keinesfalls sehr
schmerzhaft. Zum Abtasten des Darmkanals verwen-
det der Arzt erstmal nur einen durch einen Fingerling
geschuitzten Finger, ggf. mit einer Gleitcreme. Sind es
die Hamorrhoiden, ist das Stadium der Erkrankung
wichtig.



Die vier
Hamorrhoiden-Stadien

Im Stadium 1 und 2 haben Sie gute Chancen, dass sich
bei guter Hygiene, verniinftiger Erndhrung und richti-
ger Pflege dieses Stadium erhalten lasst. Haenal® fact
und Haenal’ Hamamelis Zapfchen erméglichen Ihnen
eine sanfte aber wirkungsvolle Behandlung tber Wo-
chen.

Beim Stadium 3 lassen sich die Hdmorrhoiden noch
zurlckdriicken, es kommt aber bei Stuhlgang und
korperlicher Belastung zum Vorfall. Mit Haenal® akut
lasst sich Brennen und Juckreiz sofort und uUber

Hamorrhoiden 1. Grad Hamorrhoiden 2. Grad
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Kénnen beim Pressen

erkennen, das Gefal3- austreten (Prolaps
polster ist leicht bis bei der Defakation),
maRBig vergroBert. ziehen sich aber

spontan wieder zuriick.

AuRerlich nicht zu

Stunden stillen. Diese Akut-Therapie kann durch die
Haenal® Hamamelis Zapfchen zur Nacht ergénzt wer-
den. Eine dauerhafte Besserung ist nur durch eine Ver-
o6dungstherapie oder OP maglich.

Im Stadium 4 liegen Schleimhautvorwélbungen dau-
erhaft vor dem duBleren Afterrand, die inneren und &u-
Beren SchlieBmuskeln kénnen ihren Dienst nicht mehr
tun, es kann zur Stuhlinkontinenz, Nassen, Juckreiz und
Schmerzen kommen. Hier lasst sich ein operativer Ein-
griff oft nicht vermeiden.

Hamorrhoiden 3. Grad Hamorrhoiden 4. Grad

Das GefaBgeflecht ist Dauerhafter Vorfall des
ausgesackt, zieht sich Gefalkissens (perma-
nicht spontan zuriick, nenter Prolaps). Das
lasst sich jedoch mitdem  GefaBpolster liegt dauer-
Finger zurlickschieben. haft vor dem Anus

und lasst sich nicht zu-
rickschieben.



Eine runde Sache -
24-Stunden-Hilfe mit Haenal®

Schnell und Uber Stunden anhaltende Besserung? Lin-
derung auf rein pflanzlicher Basis? Sie entscheiden tber
die Art Ihrer Behandlung!

Haenal’ akut
® wirkt schnell und tGber Stunden bei
Abnahme akuter Beschwerden
® schnelle Linderung mit dem schmerz-
stillenden Wirkstoff Quinisocain-(HCI)
® wirkt Gber Stunden gegen Brennen und Juckreiz
® gutvertraglich und parfliimfrei
® anwendungsfreundliche, weie Creme

Haenal® fact Hamamelis Salbe -

die pflanzliche Alternative fiir den Tag

® wirkt entzlindungshemmend und adstringierend
mit dem Trockenextrakt aus Hamamelisrinde

® bessert Beschwerden wie Brennen, Juckreiz
und leichte Blutungen

® |indert leichte Hautverletzungen im Bereich
des Darmausgangs

® gutvertrdaglich und zur langeren Anwendung
geeignet

® parflimfreie, hautneutrale Salbe

Haenal’ Hamamelis Zépfchen -

das Zapfchen fiir die Nacht

® wirkt nachts von innen mit dem Trockenextrakt
aus Hamamelisrinde

® adstringierend und entziindungshemmend

® [indert Entziindungen der Schleimhaut im
Bereich des Darmausganges

® reduziert Brennen, Juckreiz und leichte Blutungen

® gut vertraglich und parfimfrei

Wie kann ich erfolgreich
vorbeugen?

Erndhrung: Essen Sie ausgewogen und ballaststoffreich,
zudem fettarm und nicht zu scharf. Ein Teel6ffel Kleie im
Joghurt oder Musli bewirkt wahre Verdauungs-Wunder!

Trinkmenge: Versuchen Sie 2-3
Liter taglich zu trinken. Hauptsach-
lich sollten die Trinkmengen aus
Mineralwasser, Friichte- oder Krau-
tertee bestehen. Durch die aus-
reichende Trinkmenge kommt es
nicht zu Verhartungen des Stuhls.

Bewegung: Wie bei vielen Leiden,
hilft auch hier Bewegung. Um den
Darm in ,Form” zu halten, hilft es,
spazieren zu gehen, zu walken
oder Rad zu fahren. Durch die Be-
wegung wird auch die Peristaltik
des Darmes angeregt und hilft der
Verdauung.

Hygiene: Nach dem Toilettengang reinigen Sie den In-
timbereich am besten mit weichem Papier, anschlieBend
mit lauwarmem Wasser oder mit Wasser zu befeuchten-
den Einmaltiichern. Eine Sitzbadewanne ist eine gute
Hilfe sowohl zur Reinigung als auch zur Linderung, wenn
zu dem Wasser ein Kamillen- oder Hamamelisrinden-
Trockenextrakt gegeben wird. Eine sorgfaltige Trock-
nung ist immer wichtig: Feuchtigkeit ist Nahrboden fiir
Entziindungen mit verstarktem Juckreiz und Brennen.

Unterwasche: Tragen Sie luftdurchldssige Unterwdsche
z.B. aus 100 % Baumwolle. Im Gegensatz zu Kunstfasern
ist Baumwolle besonders hautfreundlich, atmungsaktiv
und ermdglicht eine ausreichende Schweilaufnahme.



Hamorrhoiden?

Machen Sie den Selbsttest

(%,

Wenn Sie unten stehende
Fragen mehrheitlich mit JA
beantworten, sollten Sie mit
Ihrem Arzt oder Apotheker
ein vertrauensvolles Ge-
sprach fihren.

® Fiihren Sie im Alltag eine
eher sitzende Tatigkeit aus?

® Ernahren Sie sich ballaststoffarm
(wenig Obst, Gemdse, Vollkorn-
produkte)?

® Trinken Sie unter 2 Liter pro Tag?

® Treiben Sie weniger als 1 x
pro Woche Sport?

® Nehmen Sie
regelmaBig Abfiihrmittel?

® Haben Sie teils stechende
Schmerzen beim Stuhlgang?

® Missen Sie beim Stuhlgang
stark pressen?

® |eiden Sie unter Brennen oder
Juckreiz am After?

® Konnen Sie kleine Verdickungen/
Knotchen am After ertasten?

® Haben Sie hellrote Blutspuren
am Toilettenpapier/Unterwdsche
festgestellt?

10

Ja

[Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

[Ja

[ONein

[ Nein

[ONein

[ONein

[ONein

[ONein

[ONein

[ONein

[ONein

[ Nein

Haenal® akut. 5 mg/g Creme. Wirkstoff: Quinisocainhydrochlorid.
Anwendungsgebiet: Linderung von Brennen und Juckreiz im After-
bereich. Warnhinweis: enthélt Cetylalkohol und Parabene (Methyl-4-
hydroxybenzoat [E 218] und Propyl-4-hydroxybenzoat [E 217]). Bitte
Packungsbeilage beachten.

Haenal® fact Hamamelis Salbe. Wirkstoff: Hamamelisrinde-Trocken-
extrakt. Anwendungsgebiete: Zur Besserung von Beschwerden wie
Juckreiz; Brennen, leichten Blutungen in den Anfangsstadien von Ha-
morrhoidalleiden. Bei Entziindungen und leichten Hautverletzungen
im Bereich des Darmausgangs. Warnhinweis: enthalt Cetylstearylal-
kohol und Wollwachsalkohole. Bitte Packungsbeilage beachten.

Haenal® Hamamelis Zapfchen. Wirkstoff: Hamamelisrinde-Trocken-
extrakt. Anwendungsgebiete: Zur Besserung von Beschwerden wie
Juckreiz; Brennen oder leichten Blutungen in den Anfangsstadien
von Hamorrhoidalleiden. Entziindungen der Schleimhaut im Bereich
des Darmausgangs.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.






