
Mit fettreicher Nahrung, Alkohol, Medikamenten und Um-
weltgiften können wir der Leber Schaden zufügen. Sind die 
Leberzellen erst einmal angegriffen, kann die Leber ihre le-
benswichtigen Funktionen nicht mehr gut erfüllen. Im Gegen-
satz zu anderen Organen macht sich die Leber nicht durch 
Schmerzen bemerkbar, denn sie besitzt keine schmerzleiten-
den Nervenfasern. 

Die ersten Anzeichen einer Leberschädigung sind von 
daher unspezifisch und werden häufig missverstanden. Dazu 
gehören: 

  Müdigkeit 
  Appetitmangel 
  Völlegefühl 
  unklare Schwäche 
  Blähungen 
  Fettunverträglichkeit 

Da die Leber auch für den Hormonabbau zuständig ist, kön-
nen ebenso verminderte Libido und Potenzstörungen ein 
Hinweis sein. 

So steht es um Ihre Leber -
achten Sie auf Alarmzeichen

HepaBesch® - mit der 
Kraft aus der Mariendistel

Leber-Test: 
Testen Sie sich selbst

Mit diesem Test möchten  
wir Ihnen helfen, Ihre Leber  
zu beobachten:  
Jede mit "Ja" beantwortete  
Frage ist ein Alarmzeichen. 
Sie sollten dann einen Arzt  
konsultieren.

	Ist das Weiße in Ihren Augen  
 manchmal gelblich? Ja     Nein 

   Ist Ihr Urin bräunlich?  Ja     Nein 

 Ist Ihr Stuhl hell gefärbt? Ja     Nein 

 Ist Ihnen morgens manchmal  
 ohne Grund übel? Ja     Nein 

 Haben Sie manchmal plötzlich 
 Heißhunger oder eine plötzlich  
 starke Abneigung gegen Essen, 
 vor allem fettreiches Essen?  Ja     Nein 

 Neigen Sie zu starken Blutungen 
 schon bei leichten Verletzungen?  Ja     Nein 

 Schmerzt es, wenn Sie rechts zwischen 
 Bauchnabel und Rippenbogen mit 
 den Fingern Druck ausüben? Ja     Nein 

 Trinken Sie regelmäßig mehr als 2 Gläser 
 Wein/Bier oder andere alkoholische  
 Getränke am Tag? Ja     Nein 

HepaBesch® unterstützt Ihre Leber

Weitere Informationen finden Sie unter:  
www.strathmann.de

Strathmann GmbH & Co. KG 
Postfach 610425, 22424 Hamburg

E-Mail: info@strathmann.de 
Tel. 0 40 / 55 90 5 - 0 

Fax: 0 40 / 55 90 5 - 100

HepaBesch®. Hartkapseln. Wirkstoff: Mariendistelfrüchte-Trockenex-
trakt. Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behandlung bei 
chronisch-entzündlichen Lebererkrankungen, Leberzirrhose und to-
xischen (durch Lebergifte verursachten) Leberschäden. Nicht zur Be-
handlung von akuten Vergiftungen. Hinweis: Enthält Lactose, bitte 
Packungsbeilage beachten. Stand: Oktober 2008. Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker. 
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Neues Lebensgefühl durch  
eine gesunde Leber

Rundum Wohlfühlen!

Mit Leber-Test
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Die Leber ist unser größtes Stoffwechselorgan. Ohne eine 
funktionierende Leber kann man nicht leben. Sie bereitet die 
Nahrungsbestandteile so auf, dass damit alle anderen Organe 
und Gewebe versorgt werden können. Sie stellt lebenswich-
tige Körperstoffe her und sie entsorgt den im Stoffwechsel 
anfallenden „Giftmüll“.

Die Leber

	entgiftet das Blut

	bildet Gallenflüssigkeit zur Fettverdauung und 

 Entgiftung über den Darm

	bildet lebenswichtige Bluteiweiße und Gerinnungsfaktoren

	greift in den Cholesterin- und den Hormonstoffwechsel ein

	wandelt Fett in Zucker zur Energiegewinnung um

	verarbeitet und speichert Fett aus der Nahrung

Die Leber führt oft ein Schattendasein. Dabei leistet sie mit ih- 
ren mehr als 100 Billionen Leberzellen Schwerstarbeit. Aber:  
Sie erhält – im Gegensatz zu unserem Herzen – weder Aufmerk-
samkeit noch Pflege! 

Eine gesunde Leber −  
so wichtig wie ein gesundes Herz

Unentwegt muss die Leber die vielfältigsten Leistungen für alle an-
deren Organe erbringen, wird dabei aber auch zahlreichen Belas-
tungen ausgesetzt. Alkohol ist der größte Feind der Leber. Ein täg-
licher Alkoholkonsum von 20 Gramm bei Männern und 10 Gramm 
bei Frauen gilt noch als unbedenklich (10 g entsprechen ca. 0,1 l  Wein 
oder 0,2 l Bier). Wird diese Menge regelmäßig überschritten, steigt 
das Risiko für einen Leberschaden deutlich an. 

Das ist Gift für die Leber:

	Alkohol

	zu fettes Essen

	Umweltgifte

	chemische Medikamente

	Fremd- und Zusatzstoffe in Nahrungsmitteln

	Schwermetalle in Zähnen oder Kosmetika 

	heruntergeschluckter Ärger und Stress  

Mit einfachen Bluttests kann der Arzt prüfen, ob und in welchem 
Ausmaß Leberzellen geschädigt wurden. Ultraschalluntersu-
chungen machen Veränderungen in der Größe und Organstruktur 
der Leber sichtbar. 

Auf „Lebergifte“ achten − 
das kann der Leber schaden

Ihre Leber hat es gut, wenn Sie es gut mit Ihr meinen. Und Sie 
fühlen sich wohler, wenn Sie gut zu Ihrer Leber sind!  Also nutzen 
Sie die Tipps & Tricks zur Gesunderhaltung Ihrer Leber. 

In dem Buch „Lebermedizin“ ist all das Wissen zusammengefasst, 
das Ihnen praktische und tägliche Hilfe zur Selbsthilfe bietet. Ob 
Leberschutz, fundierte Ernährungs-Tipps oder Impfprophylaxe 
– bestellen Sie jetzt GRATIS.

Nutzen Sie Ihren Leber Ratgeber

In jeder Kapsel HepaBesch® steckt die Kraft von 50 Mariendisteln.  
Die violette Pflanze aus dem Mittelmeerraum wird seit fast 200 
Jahren zum Schutz der Leber eingesetzt. Ihre Früchte enthalten den 
Naturstoff Silymarin, sorgfältig mit modernsten Extraktionsverfah-
ren für HepaBesch® gewonnen. Schützen Sie Ihre Leber jetzt mit  
HepaBesch®.

HepaBesch® – wirkt mit der Kraft aus der Natur

 schützt die Leberzellmembranen

 macht freie Radikale unschädlich

 fördert die Regeneration der Leber 

 unterstützt dadurch die Entgiftungsfunktion der Leber

 fördert den Leberstoffwechsel

Außerdem hilft natürlich eine gesunde Lebensweise mit viel Gemü-
se, Bewegung an frischer Luft, viel Entspannung, wenig Fett und 
Alkohol.

HepaBesch® mit der Heilkraft der Mariendistel unterstützt die Le-
berentgiftung und hilft der Leber, sich zu erholen! 

Ihr Bestell-Coupon für einen Leber Ratgeber*

Name:  Vorname:

Straße: PLZ/Ort:

E-Mail:  Alter:

Name Ihrer Apotheke:                     

Ort:

Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, sondern nur für  
Marktforschung und Information der Strathmann GmbH & Co KG. genutzt.

Coupon ausschneiden und senden an:
Strathmann GmbH & Co. KG
Postfach 610 425
22424 Hamburg

(Bitte legen Sie € 1,45 in Briefmarken für Porto bei).  

✁

15,--

HepaBesch® − fördert die  
Regeneration der Leber

* So lange der Vorrat reicht.
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