Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

Forum C° retard

Wirkstoff: 500 mg Ascorbinsdure
Hartkapseln, retardiert

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Forum C retard jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen

Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt

oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Forum C retard und wofiir wird es angewendet?

2. Was miussen Sie vor der Einnahme beachten?
a. nicht einnehmen
b. VorsichtsmalRnahmen
c. Wechselwirkungen
d. Hinweis zu sonstigen Bestandteilen
3. Wie ist Forum C retard einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist Forum C retard aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was ist Forum C retard und wofiir wird es ange-
wendet?

Was ist Forum C retard?
Es ist ein Vitamin-C-Praparat.

Wofiir wird es angewendet?
Forum C retard wird zur Behandlung von Vitamin-C-
Mangelkrankheiten angewendet.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme beachten?

a. nicht einnehmen

Wann diirfen Sie Forum C retard nicht einnehmen?
Sie dirfen Forum C retard nicht einnehmen, wenn
Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Ascorbin-
saure oder einen der sonstigen Bestandteile von
Forum C retard sind.

Bei Nierensteinen aus Oxalat und bestimmten Er-
krankungen, bei denen zu viel Eisen im Korper ge-
speichert wird (Thalassamie, Hdmochromatose, si-
deroblastische Andmie), dirfen Sie Forum C retard
erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt einnehmen.

b. VorsichtsmaRBnahmen

Wann ist besondere Vorsicht bei der Einnahme er-

forderlich?

- Bei der Einnahme hoher Dosen von Vitamin C
(mehr als 4 g taglich) wurden bei Patienten mit
erythrozytarem Glucose-6-phosphat-Dehydro-
genase-Mangel (erbliche Stérung des Stoffwech-
sels der roten Blutzellen) in Einzelfdllen z. T.
schwere Hamolysen (Auflésung der roten Blut-
zellen) beobachtet. Eine Uberschreitung der an-
gegebenen Dosierung ist daher zu vermeiden.
Befragen Sie bitte hierzu lhren Arzt.

- Bei der Neigung zur Nierensteinbildung besteht

bei der Einnahme hoher Dosen von Vitamin C

die Gefahr der Bildung von Calciumoxalatstei-

nen. Patienten mit wiederkehrender Nieren-
steinbildung wird empfohlen, eine tdgliche Vita-
min-C-Aufnahme von 100 bis 200 mg nicht zu

Uiberschreiten (siehe auch Abschnitt a. nicht ein-

nehmen).

Bei Patienten mit hochgradiger bzw. terminaler

Niereninsuffizienz (Dialysepatienten) sollte eine

tdgliche Vitamin-C-Aufnahme von 50 bis 100 mg

nicht Gberschritten werden, da sonst die Gefahr

von Hyperoxalatdmien (zu hohe Oxalatkonzen-
tration im Blut) und die Bildung von Oxalatkris-
tallen in den Nieren besteht. Befragen Sie hierzu
bitte Ihren Arzt.

Was missen Sie in der Schwangerschaft und Still-
zeit beachten?

Die angegebenen Einnahmemengen sollten in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht lberschritten
werden. Fragen Sie vor der Einnahme von allen
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Was ist bei dlteren Menschen zu beriicksichtigen?
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen er-
forderlich.

Welche Auswirkungen hat Forum C retard auf die Ver-
kehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen?
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen er-
forderlich.

¢. Wechselwirkungen

Arzneimittel kdnnen sich gegenseitig beeinflussen,
so dass ihre Wirkung dann starker oder schwacher
ist als gewohnlich.

Was ist zu beachten, wenn Sie gleichzeitig andere
Arzneimittel einnehmen?

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arz-
neimitteln bekannt.

d. Hinweis

Dieses Arzneimittel enthdlt Sucrose (Zucker). Bitte
nehmen Sie Forum C retard daher erst nach Riick-
sprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,
dass Sie an einer Unvertraglichkeit gegeniiber be-
stimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Forum C retard einzunehmen?

Halten Sie sich immer genau an die Anweisung in
dieser Packungsbeilage. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Wie und wie oft sollten Sie Forum C retard ein-
nehmen?

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ub-
liche Dosis fur Erwachsene:

1- bis 2-mal taglich 1 Hartkapsel.




Das entspricht 500 bis 2000 mg Ascorbinsdure pro Tag.
Bitte nehmen Sie Forum C retard bis zum Abklin-
gen der Symptome ein.

Fir andere Einnahmemengen stehen Prdparate mit
niedrigerem Wirkstoffgehalt zur Verfigung.

Nehmen Sie die Hartkapseln bitte unzerkaut mit
ausreichend Flussigkeit ein. Nur so bleibt die zeit-
lich verzégerte Freisetzung des Wirkstoffs (Retar-
dierung) erhalten.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Forum C retard zu stark oder zu schwach ist.

Wie lange diirfen Sie Forum C retard einnehmen?
Uber die Dauer der Anwendung entscheidet lhr Arzt
aufgrund des Krankheitsverlaufs und der Blutwerte.

Was ist bei Anwendungsfehlern zu tun?

1. Wenn Sie eine groRere Menge Forum C retard
eingenommen haben als Sie sollten, benachrichti-
gen Sie bitte einen Arzt. Zur Gefahr von Hamo-
lysen und Nierensteinen siehe Abschnitt 2b. Vor-
sichtsmaBnahmen.

Wenn Sie Schmerzen in der Nierengegend oder er-
schwertes Wasserlassen nach einer hohen Dosis von
Forum C retard haben, sollten Sie unverziglich ei-
nen Arzt verstandigen.

Nach Einnahme zu hoher Arzneimengen kann
Durchfall auftreten, begleitet von entsprechenden
Magen-Darm-Beschwerden. Die Einnahme von
Forum C retard wird dann unterbrochen. Andere
MaRnahmen sind nicht notwendig.

2. Wenn Sie die Einnahme von Forum C retard ver-
gessen haben, nehmen Sie beim nachsten Mal nicht
die doppelte Dosis ein. Fahren Sie mit der Ein-
nahme so fort, wie es in der Packungsbeilage an-
gegeben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.
3. Wenn Sie die Einnahme von Forum C retard ab-
brechen, kénnen lhre urspriinglichen Beschwer-
den wieder auftreten. Unabhangig davon sind bis-
her beim Absetzen des Medikamentes keine nega-
tiven Erscheinungen beschrieben worden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-
neimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker.

Wenn Sie von einer der nachfolgend genannten
Nebenwirkungen betroffen sind, nehmen Sie
Forum C retard nicht weiter ein und suchen Sie
lhren Arzt moglichst umgehend auf.

Sehr selten wurden Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen (z. B. Atembeschwerden, allergische Hautreak-
tionen) beobachtet.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinfor-
mation angegeben sind.

5. Wie ist Forum C retard aufzubewahren?

Aufbewahrungsbedingungen

Grundsatzlich sollten Sie Arzneimittel fur Kinder
unzuganglich aufbewahren.

Nicht tber 25 °C lagern.

In der Originalverpackung aufbewahren, um den
Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu schiitzen.

Haltbarkeit

Sie durfen das Arzneimittel nach dem angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Dieses Datum
ist auf der Durchdriickpackung und dem Umkarton
nach <Verwendbar bis> aufgedruckt. Das Verfalls-
datum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

6. Weitere Informationen

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Forum C retard Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten missen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:
Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten
Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als
1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als
1 von 1000 Behandelten
weniger als 1 von 1000, aber mehr
als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der ver-
flgbaren Daten nicht abschatzbar

Selten:

Was Forum C retard enthalt:

1 retardierte Hartkapsel enthalt als Wirkstoff
500 mg Ascorbinsaure (Vitamin C).

Die sonstigen Bestandteile sind: Sucrose,
Maisstarke, Schellack, Talkum, Weinsaure
(Ph.Eur.), Gelatine, Natriumdodecylsulfat,
Farbstoff: Chinolingelb E 104

Wie Forum C retard aussieht und Inhalt der Packung:
Forum C retard sind gelb-transparente Hartkapseln
mit hellgelben Pellets.

Sie sind erhaltlich in Packungen mit 30, 60 und 120
retardierten Hartkapseln.

Pharmazeutischer Unternehmer
Strathmann GmbH & Co. KG
Postfach 610425

22424 Hamburg

Tel.: 040/55 90 5-0

Fax: 040/55 90 5-100

Hersteller

Biokirch GmbH

Bei den Kampen 11

21220 Seevetal

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt tGber-
arbeitet im Mai 2008.

10/118-00111

Sonstige Hinweise

Frisches Obst und Gemise haben einen bedarfsgerecht
hohen Vitamin-C-Gehalt. Bei ldngerer Lagerung, insbeson-
dere von Kartoffeln und Gemiise, kommt es jedoch zu un-
terschiedlich groRen Vitamin-C-Verlusten. Im Allgemeinen
wird bei uns in Mitteleuropa dieses Vitamin reichlich aufge-
nommen.

Hauptsdchlich &ltere Menschen sind infolge verdnderter
Erndhrungsgewohnheiten haufiger unzureichend versorgt.

Sduglinge, die mit Kuhmilch erndhrt werden, brauchen zu-
satzliche Vitamin-C-Zufuhr. AuRer bei Fehl- und Mangeler-
ndhrung kann ein Vitamin-C-Mangel bei schweren korperli-
chen Krankheitszustanden auftreten.

Eine seltene, sehr schwere Form des Vitamin-C-Mangels ist
der Skorbut, der mit Schwache und Blutungen im ganzen
Korper einhergeht und medikamentés mit Vitamin C be-
handelt wird.
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