Gebrauchsinformation Strathmann AG
P 22459 Hamburg

Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthélt, was Sie bei der
Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Jucurba® Capsicum Schmerz-Emulsion

Wirkstoff: Cayennepfeffer-Auszug

Zusammensetzung

100 g Emulsion enthalt den arzneilich wirksamer Bestandteil: 0,6 - 2g Auszug aus Cayennepfeffer (11-30 : 1) ent-
sprechend 50 mg Capsaicinoide, berechnet als Capsaicin; Auszugsmittel: Propan-2-ol.

Sonstige Bestandeteile: Salicylsaure (Konservierungsmittel), Cetylstearylalkohol, Propylenglycol, [(Z)-Octadec-9-en-1-ylJoleat,
Cetomacrogol 1000, gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Inhalt
Tube mit 50 g (N2) und 100g (N3) Emulsion

Pflanzliches Schmerzmittel zur &uRerlichen Behandlung von Nervenschmerzen, Muskelschmerzen und Schmerzen
bei rheumatischen Gelenkerkrankungen

Pharmazeutischer Unternehmer
Strathmann AG, Sellhopsweg 1, 22459 Hamburg

Hersteller
Biokirch GmbH, Bei den Kémpen 11, 21220 Seevetal

Anwendungsgebiete
Behandlung von Nervenschmerzen (z. B. diabetische Neuropathie, Post-Zoster-Neuralgie), Muskelschmerzen und Schmerzen bei
rheumatischen Gelenkerkrankungen.

Gegenanzeigen

Wann dirfen Sie Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion nicht anwenden?
Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion sollte nicht angewendet werden

« auf offenen Wunden, Schleimh&uten und geschadigter Haut, z. B. nach Verbrennungen und Verletzungen, bei Entziindun-
gen, Ekzemen

« bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Cayennepfeffer-Zubereitungen oder einen der sonstigen Bestandteile des
Préparates.

VorsichtsmalRnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Was ist in Schwangerschaft und Stillzeit zu berticksichtigen?

Fur die Anwendung von Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Wenden Sie Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion bei Kindern unter 12 Jahren nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt an, da
bisher keine ausreichenden Erfahrungen fir eine allgemeine Empfehlung fir diese Altersgruppe vorliegen.

Welche Vorsichtsmafnahmen miissen beachtet werden?

Cayennepfeffer-Zubereitungen reizen selbst in geringen Mengen die Schleimhdute sehr stark und erzeugen ein schmerzhaftes
Brennen. Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion darf daher nicht in die Augen, auf Schleimh&ute oder offene Wunden gelangen. Mit
Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion behandelte Hautpartien sollten nicht mit warmen Wasser gewaschen oder der Sonne aus-
gesetzt werden, da Brennen oder Stechen dadurch verstarkt werden kdnnen. Auch korperliche Aktivitat (Schwitzen) verstarkt die
Warme-Wirkung.

Cetylstearylalkohol und Propylenglycol kénnen 6rtlich begrenzt Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel und Therapien beeinflussen die Wirkung von Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion, und was
mussen Sie beachten, wenn Sie zusétzlich andere Arzneimittel anwenden?

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. Die gleichzeitige Anwendung durchblutungsférdernder Medikamente oder eine
zusétzliche Warmeanwendung sollte bei der Behandlung mit Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion jedoch vermieden werden.
Auf die mit Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion behandelten Hautpartien sollte nicht gleichzeitig ein anderes Arzneimittel
aufgetragen werden, da die Wirkung dieses Arzneimittels verstarkt werden kann.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion sonst nicht richtig wirken kann.

Wie viel von Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion und wie oft sollten Sie Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion anwenden?
Soweit nicht anders verordnet, wird eine kleine Menge Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion 2-3mal taglich diinn auf die
schmerzenden Bereiche aufgetragen.

Wie sollten Sie Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion anwenden?

Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion wird auf die schmerzenden Bereiche diinn aufgetragen.

Hinweis: Nach jeder Anwendung sollten die Hande sofort und auBerst griindlich mit Wasser und Seife gereinigt werden, um
ein versehentliches Ubertragen der Emulsion auf andere Kdrperstellen (inshesondere Augen und Schleimh&ute) zu vermeiden.
Alternativ wird die Verwendung von Einmalhandschuhen beim Einreiben empfohlen.

Wie lange sollten Sie Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion anwenden?

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem Krankheitsverlauf, sollte jedoch nicht mehr als 12 Wochen betragen.
Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion in zu groen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte
oder versehentliche Uberdosierung)?

Sollte Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion in die Augen gelangt sein, so ist unverzlglich ein Augenarzt aufzusuchen. Als
Sofortmanahme wird ein griindliches Spiilen des Auges mit reichlich kaltem Wasser empfohlen.

Sollte die Warmewirkung auf der Haut von Ihnen als zu stark empfunden werden, kdnnen Sie (iberschiissige Emulsionsreste
mit kaltem Wasser und Seife entfernen.

Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel kann Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegentlich: mehrals 1 von 1.000 Behandelten

Selten: mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehr selten: 1 oder weniger von 10.000 Behandelten einschlieBlich Einzelfélle

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion auftreten?

In seltenen Fallen kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen (urtikarielles Exanthem) auftreten. Sie &uBern sich durch
die Bildung von Quaddeln oder Bldschen und Juckreiz. Die bei den meisten Patienten nach dem Auftragen auftretende
Rotung und Warmeentwicklung bis zu einem leichten Brennen und Stechen ist keine Uberempfindlichkeitsreaktion,
sondern Ausdruck der einsetzenden Wirkung.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefuhrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem
Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmalRnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Wenn die nach dem Auftragen auftretende Rtung und Wéarmeentwicklung zu stark wird, sind die betroffenen Hautbezirke mit
kaltem Wasser und Seife von der aufgetragenen Emulsion zu befreien. Beim Auftreten von Nebenwirkungen wenden Sie
Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion bitte nicht mehr an und sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfalldatum dieses Arzneimittels ist auf der Faltschachtel und der Tube aufgedruckt. Verwenden Sie dieses Arzneimittel
nicht mehr nach diesem Datum.

Wie ist Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion aufzubewahren?
Nicht tiber 25°C lagern.

Arzneimittel fur Kinder unzugéanglich aufbewahren!
Stand der Information: Februar 2003 02/103-00111

Liebe Patientin, lieber Patient,

Schmerzen in Muskeln und Gelenken machen das Leben zur Qual: Bei jeder Bewegung machen Schulter, Knie und Wirbel-
séule Beschwerden. Automatisch nehmen die Betroffenen eine Schonhaltung ein und verspannen so die Muskeln.

So spiiren Sie den Schmerz

Wenn alles weh tut, haben Botenstoffe den Schmerz von den kranken Muskeln und Gelenken ins Gehirn geleitet. Das Gehirn
schlagt Alarm, um uns zu melden: Es ist etwas nicht in Ordnung.

Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion: Tiefenwirkung gegen den Schmerz

Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion dringt durch die Haut bis zu den kranken Muskeln und Gelenken vor. Dort regen ihre
Wirkstoffe die Nervenzellen an, die Schmerzboten auszuschiitten. Ist der Vorrat an Schmerzboten erschdpft, kann die Schmerz-
information nicht mehr ins Gehirn geleitet werden. Endlich kann der Schmerz in Knie, Hiifte oder Wirbelsdule abklingen.

Mit der Warme setzt der Heilungsprozess ein

Jucurba Capsicum Schmerz-Emulsion wird direkt auf die schmerzenden Muskeln und Gelenke auftragen und wirkt so am Ort
des Geschehens. Bei einigen Patienten kommt es kurzfristig zur Erwarmung, was das Wirkprinzip von Jucurba Capsicum
Schmerz-Emulsion nicht beeintréchtigt.

Unterstlitzen Sie die Schmerztherapie durch die Einnahme pflanzlicher Praparate. So helfen Sie lhrem Kérper von innen und von aufen.



